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早上起床突然觉得脸早上起床突然觉得脸
歪嘴斜歪嘴斜、、眼睛闭不紧眼睛闭不紧、、口口
水容易从嘴边流出水容易从嘴边流出、、讲话讲话
口 齿 不 清口 齿 不 清 ，，甚 至 脸 部 半甚 至 脸 部 半
瘫瘫 ，，害 怕 以 为 自 己 中 风害 怕 以 为 自 己 中 风
了了？？小心可能是颜面神经小心可能是颜面神经
麻痺找上门麻痺找上门。。在台湾颜面在台湾颜面
神经麻痺的发生率神经麻痺的发生率，，约为约为
每每 11 万人中会有万人中会有 11 至至 22 人人，，
年 龄 分 布 大 约 在年 龄 分 布 大 约 在 1515--4545
岁岁。。康涵菁中医师表示康涵菁中医师表示，，
患者可按摩患者可按摩 33 大穴位大穴位，，帮帮
助疏通经络助疏通经络。。

颜面神经麻痺有哪些颜面神经麻痺有哪些
症状症状？？

颜面神经是我们人体颜面神经是我们人体
第七对脑神经第七对脑神经，，主要掌管主要掌管
脸部的表情肌肉及舌头前脸部的表情肌肉及舌头前
22//33 的味觉的味觉，，造成颜面神经造成颜面神经
麻痺的可能原因很多麻痺的可能原因很多，，包包
含脸部吹风含脸部吹风、、过度劳累过度劳累、、
病毒感染或是脑部的损病毒感染或是脑部的损
伤伤，，都有机会引发都有机会引发，，进而进而
出现抬头纹与法令纹消出现抬头纹与法令纹消
失失、、嘴角歪斜嘴角歪斜、、眼睛不能眼睛不能

闭闭、、半边脸部感觉麻木半边脸部感觉麻木，，
或迟钝或迟钝，，或是耳后疼痛等或是耳后疼痛等
症状症状。。

康涵菁中医师表示康涵菁中医师表示，，
现在民眾普遍很有警觉现在民眾普遍很有警觉
心心，，看到脸部歪斜首先都看到脸部歪斜首先都
会怀疑是不是中风会怀疑是不是中风，，然而然而
中风和颜面神经麻痺有不中风和颜面神经麻痺有不
同之处同之处，，中风除了脸部表中风除了脸部表
征 以 外征 以 外 ，，还 会 有 口 齿 不还 会 有 口 齿 不
清清、、肢体无力及感觉異常肢体无力及感觉異常
的症状的症状，，可借此辨别可借此辨别。。

颜面神经麻痺有什麼颜面神经麻痺有什麼
后遗症后遗症？？

康涵菁中医师表示康涵菁中医师表示，，
尽管近八成的颜面神经麻尽管近八成的颜面神经麻
痺患者在数周到一两个月痺患者在数周到一两个月
內会渐渐回复內会渐渐回复，，但也有些但也有些
病情较为严重的病人病情较为严重的病人，，会会
持续面部僵硬持续面部僵硬，，单边歪斜单边歪斜
不自然的症状长达不自然的症状长达 11--22 年年
之久之久，，造成生活社交上的造成生活社交上的
困扰困扰。。

颜面神经麻痺西医治颜面神经麻痺西医治
疗疗，，分初期与后期分初期与后期

西医治疗颜面神经麻西医治疗颜面神经麻
痺痺，，在疾病初起时在疾病初起时，，会给会给
予高剂量的类固醇及抗病予高剂量的类固醇及抗病
毒药物毒药物，，后期则会建议复后期则会建议复
建治疗搭配服用维生素建治疗搭配服用维生素 BB
群群，，促进神经修复促进神经修复。。

颜面神经麻痺中医治颜面神经麻痺中医治
疗疗，，针灸有助益针灸有助益

至于至于，，中医治疗则是中医治疗则是
可以透过中药与脸部美容可以透过中药与脸部美容
针 灸针 灸 ，，进 行 內 外 同 步 调进 行 內 外 同 步 调
理理，，若能在治疗的黃金期若能在治疗的黃金期
也就是发病两周內积极治也就是发病两周內积极治
疗疗，，回复速度会较快回复速度会较快。。康康

涵菁中医师提醒涵菁中医师提醒，，假使错假使错
过黃金期才来治疗过黃金期才来治疗，，则需则需
要更加密集的针灸要更加密集的针灸，，才有才有
机会恢复正常样貌机会恢复正常样貌。。

以中医观点来看以中医观点来看，，颜颜
面神经麻痺可对应到古代面神经麻痺可对应到古代
典籍中的典籍中的““面瘫面瘫”、“”、“口眼口眼
喎斜喎斜””及及““歪嘴风歪嘴风”，”，主要主要
影响阳明经与少阳经所循影响阳明经与少阳经所循
行的位置行的位置，，病因是由于风病因是由于风
邪侵犯邪侵犯、、痰瘀阻滞痰瘀阻滞，，或是或是
气血失养所道致气血失养所道致。。

中医用药可视情況使中医用药可视情況使
用祛风用祛风、、通络通络、、祛痰与补祛痰与补

虛的方剂虛的方剂，，像是使用补阳像是使用补阳
还五汤和牵正散去补养气还五汤和牵正散去补养气
血血，，纾解筋挛纾解筋挛，，同时加入同时加入
阳明与少阳经的引经药如阳明与少阳经的引经药如
白 芷 与 柴 胡白 芷 与 柴 胡 ，，去 增 强 疗去 增 强 疗
效效；；若处于停滞期若处于停滞期，，则还则还
需加上活血化瘀药物需加上活血化瘀药物，，例例
如丹参和三七如丹参和三七，，才能突破才能突破
治疗瓶颈治疗瓶颈。。

康涵菁中医师说明康涵菁中医师说明，，
除了服用中药以外除了服用中药以外，，搭配搭配
美颜针灸能夠缩短病程美颜针灸能夠缩短病程，，
并促进局部神经血管的修并促进局部神经血管的修
复复。。美颜针的针身比一般美颜针的针身比一般

针具更为细滑针具更为细滑，，不仅可大不仅可大
幅降低痛感幅降低痛感，，还能针对失还能针对失
衡的肌肉筋膜去做调整衡的肌肉筋膜去做调整，，
并且促进气血循环并且促进气血循环，，使得使得
患侧逐渐恢复自然样貌患侧逐渐恢复自然样貌，，
是现今治疗脸部相关疾病是现今治疗脸部相关疾病
的一大利器的一大利器。。

颜面神经麻痺颜面神经麻痺 44 招保招保
健方法健方法

颜面神经麻痺的患者颜面神经麻痺的患者
有以下保健方法有以下保健方法：：

11..避免受风寒避免受风寒：：
颜面神经麻痺的患者颜面神经麻痺的患者

最忌讳受到风寒最忌讳受到风寒，，因此平因此平
时一定要做好头部与面部时一定要做好头部与面部
的保暖的保暖，，避免吹风著涼避免吹风著涼。。

22..保持充足睡眠保持充足睡眠：：
平时保持充足的睡眠平时保持充足的睡眠

也是相当重要也是相当重要，，不让自己不让自己
过度劳累过度劳累，，才能提升免疫才能提升免疫
力力。。

33..热敷僵硬处热敷僵硬处：：
建议患者可以每天使建议患者可以每天使

用毛巾热敷脸部僵硬的区用毛巾热敷脸部僵硬的区
域域，，增加血液循环增加血液循环。。

44..做脸部眼部运动做脸部眼部运动：：
早晚在镜子前进行张早晚在镜子前进行张

眼眼、、闭眼闭眼、、挑眉的眼部运挑眉的眼部运
动动，，以及吹口哨的撅嘴动以及吹口哨的撅嘴动
作作，，以刺激肌肉以刺激肌肉，，避免萎避免萎
缩缩。。

论

坛

在在 ChannelsChannels 乐队成立乐队成立
3535 周年感恩演唱会上周年感恩演唱会上，，出出
现了两幕动人的情景现了两幕动人的情景：：一是一是
Channels KidsChannels Kids 的表演的表演，，从每从每
个孩子身上个孩子身上，，都看到他们深都看到他们深
受父亲在音乐造诣方面的受父亲在音乐造诣方面的
影响影响，，功力与表现也极具父功力与表现也极具父
亲们的风范亲们的风范。。除了为孩子除了为孩子
们感恩们感恩，，也为也为ChannelsChannels每位每位
父亲的努力付上而鼓掌父亲的努力付上而鼓掌。。
另一幕是乐队成员赵善忠另一幕是乐队成员赵善忠
牧师与大家的一席话牧师与大家的一席话。。赵赵
牧师患有脑癌第三期牧师患有脑癌第三期，，开始开始
接受为期接受为期 3333 次的电疗次的电疗。。他他
对上帝充满信心对上帝充满信心、、信靠和顺信靠和顺
服服，，以勇敢以勇敢、、坚毅的精神坚毅的精神，，应应
付困境付困境，，好一副全然依靠上好一副全然依靠上
帝帝、、还有什么可惧怕的心还有什么可惧怕的心
态态。。赵牧师感谢大家为他赵牧师感谢大家为他
祷告祷告，，并说已将自己的生命并说已将自己的生命
交给上帝交给上帝。。听完这一番话听完这一番话，，
在场的观众为他喝彩在场的观众为他喝彩，，除了除了
给他的家人带来鼓舞给他的家人带来鼓舞，，也为也为
孩子立下一个孩子立下一个““信靠顺服信靠顺服””
的好榜样的好榜样，，深信当他的孩子深信当他的孩子
日后遇到困境时日后遇到困境时，，也会有勇也会有勇
气面对气面对。。

心理学家认为心理学家认为，，教养孩教养孩
子的过程中子的过程中，，父亲的参与非父亲的参与非
常重要常重要。。现在有越来越多现在有越来越多
的科学研究显示的科学研究显示，，参与亲子参与亲子
互动的父亲互动的父亲，，尤其是那些能尤其是那些能
为孩子提供情绪慰借的父为孩子提供情绪慰借的父
亲亲，，对孩子的幸福有其独特对孩子的幸福有其独特
的贡献的贡献。。对孩子来说对孩子来说，，父亲父亲
能发挥母亲所没有的影响能发挥母亲所没有的影响
力力，，尤其在孩子与同侪的交尤其在孩子与同侪的交
往以及校内的成绩方面往以及校内的成绩方面。。

研究结果都显示研究结果都显示，，父亲的影父亲的影
响有着持久的效力响有着持久的效力。。

上一代的父亲有一种上一代的父亲有一种
观念观念，，父亲的责任就是在父亲的责任就是在
外面挣钱养家外面挣钱养家，，家事一概家事一概
不问不问，，也不关心孩子的成也不关心孩子的成
长长。。当孩子出了问题当孩子出了问题，，惹惹
上麻烦上麻烦，，就只会责打孩子就只会责打孩子
或埋怨太太或埋怨太太。。其实其实，，孩子孩子
的成长期极需要父亲和母的成长期极需要父亲和母
亲一同配合亲一同配合，，双管齐下的双管齐下的
管教和爱护管教和爱护，，令他们的身令他们的身
心 健 康 成 长心 健 康 成 长 ，，管 教 才 有管 教 才 有
效效。。现代的双职父母流行现代的双职父母流行
分工合作分工合作，，爸爸负责教功爸爸负责教功
课课，，妈妈管理生活作息需妈妈管理生活作息需
要要；；又或者妈妈教功课又或者妈妈教功课，，爸爸
爸管康乐爸管康乐。。儿子通常都需儿子通常都需
要一个常在身边的男性长要一个常在身边的男性长
辈辈，，爸爸可以单独和儿子爸爸可以单独和儿子
谈谈自己的童年谈谈自己的童年、、自己的自己的
玩伴玩伴、、如何处理问题和自如何处理问题和自
己的读书方法己的读书方法、、学校对他学校对他
们生命中的使命们生命中的使命，，以及未以及未
来人生的目标来人生的目标。。

通常夫妇愿意一同分担通常夫妇愿意一同分担
教养孩子责任的家庭教养孩子责任的家庭，，孩子孩子
的问题都不会太难解决的问题都不会太难解决。。
反观父亲或母亲任何一方反观父亲或母亲任何一方
不予管教不予管教，，或放纵或放纵，，或严谨或严谨，，
或对抗或对抗，，受害的往往是孩受害的往往是孩
子子。。有时妻子会吐出肺腑有时妻子会吐出肺腑
之言之言，，宁可丈夫不管宁可丈夫不管，，也不也不
要唱反调要唱反调。。原因是原因是，，孩子很孩子很
容易受父亲影响容易受父亲影响，，当孩子有当孩子有
父亲作挡箭牌父亲作挡箭牌，，父亲又不尊父亲又不尊
重母亲时重母亲时，，这类孩子就比一这类孩子就比一
般孩子难教般孩子难教。。做父亲的真做父亲的真

是不可不知是不可不知，，你自己的言行你自己的言行
对孩子的影响极其深远对孩子的影响极其深远。。

做一个好爸爸未必一做一个好爸爸未必一
定要放弃工作定要放弃工作、、放弃事业放弃事业，，
关键是要关键是要““称职称职”。”。当你觉当你觉
得和孩子在一起是一种享得和孩子在一起是一种享
受受，，当你把孩子的快乐成当你把孩子的快乐成
长看作是一种成就长看作是一种成就，，你就你就
有 做 一 个 称 职 爸 爸 的 动有 做 一 个 称 职 爸 爸 的 动
力力。。称职的爸爸是孩子成称职的爸爸是孩子成
长路上的引导者长路上的引导者，，孩子小孩子小
的时候的时候，，他会经常拥抱他会经常拥抱、、亲亲
吻和鼓励孩子吻和鼓励孩子。。孩子长大孩子长大
了了，，他会给予孩子尊重他会给予孩子尊重、、肯肯
定定、、鼓励和明智的指导鼓励和明智的指导。。
称职的爸爸通常都是他人称职的爸爸通常都是他人
的榜样的榜样，，所以他要有上进所以他要有上进
心心、、自律自律、、博爱博爱、、对人有善对人有善
心心、、对工作有责任心对工作有责任心。。总总
之之，，称职的爸爸称职的爸爸，，伴随孩子伴随孩子
每一个成长阶段每一个成长阶段，，无私地无私地
付出全部的爱付出全部的爱，，在孩子眼在孩子眼
里里，，他永远是最好的爸爸他永远是最好的爸爸。。

““灵命日粮灵命日粮””的一篇灵的一篇灵
修文章说修文章说：：儿女对父亲的儿女对父亲的
需要需要，，远不只在金钱援助远不只在金钱援助
上上。《。《帖撒罗尼迦前书帖撒罗尼迦前书》》二二
章章 1010--1212 节谈到教会的领节谈到教会的领
袖的时候袖的时候，，保罗说教会领保罗说教会领
袖的角色袖的角色，，其实跟父亲的其实跟父亲的
角色很相似角色很相似。。他说道他说道：“：“你你
们也晓得我们怎样劝勉你们也晓得我们怎样劝勉你
们们，，安慰你们安慰你们，，嘱咐你们各嘱咐你们各
人人，，好像父亲待自己的儿好像父亲待自己的儿
女一样女一样。”。”

““劝勉劝勉””是在身旁加以是在身旁加以
劝戒劝戒。。父亲总觉得赚钱养父亲总觉得赚钱养
家是他们唯一的本分家是他们唯一的本分，，但是但是
孩子需要父亲亲密的鼓励孩子需要父亲亲密的鼓励；；
““安慰安慰””是给予同情抚慰是给予同情抚慰。。
对一个孩子来说对一个孩子来说，，没有什么没有什么
会比父亲肯花时间倾听与会比父亲肯花时间倾听与
交谈来得珍贵交谈来得珍贵。。没有彼此没有彼此
的交通联系的交通联系，，一段关系会变一段关系会变
得冷淡得冷淡；“；“嘱咐嘱咐””是申明是申明、、确确
认认。。父亲以身作则活出上父亲以身作则活出上
帝的话语帝的话语，，确认其中的真确认其中的真
理理，，并挑战孩子也要如此并挑战孩子也要如此
行行。。即便在错误中即便在错误中，，父亲可父亲可
透过祈求原谅透过祈求原谅，，申明什么是申明什么是
正确的正确的。。对于愿意帮助孩对于愿意帮助孩
子子，，使他们使他们““行事对得起行事对得起

……上帝……上帝”（”（1212 节节））的父亲的父亲，，
是多么值得我们感恩是多么值得我们感恩！！

做妻子的也要委婉地做妻子的也要委婉地
劝戒和提醒丈夫做父亲的劝戒和提醒丈夫做父亲的
重要性重要性，，了解丈夫原生家庭了解丈夫原生家庭
的背景的背景，，除了包容除了包容、、接纳接纳，，也也
尽量帮助他们尽量帮助他们，，从辅导层面从辅导层面
和与天父建立关系作开始和与天父建立关系作开始，，

改变并重塑父亲的形象改变并重塑父亲的形象。。
好父亲能反映出天父的形好父亲能反映出天父的形
象象，，有好些事情有好些事情，，母亲是不母亲是不
能代替父亲在子女心中所能代替父亲在子女心中所
发挥的影响发挥的影响，，但妻子可以用但妻子可以用
心去感染丈夫如何做一个心去感染丈夫如何做一个
好父亲好父亲，，帮助丈夫成为孩子帮助丈夫成为孩子
心目中的英雄心目中的英雄，，成为孩子心成为孩子心

目中的导师目中的导师（（MentorMentor），），帮助帮助
他们在成长中得到良好的他们在成长中得到良好的
滋养和造就滋养和造就，，并能茁壮成并能茁壮成
长长，，造福人群造福人群。。盼望在主里盼望在主里
的父母的父母，，无论在家中或事奉无论在家中或事奉
上上，，都能成为子女的榜样都能成为子女的榜样；；
靠着主的恩典靠着主的恩典，，养育出敬虔养育出敬虔
的后裔的后裔。。 来源来源：：真理报真理报

爸爸，发挥你的影响力
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